
                                                         

 

ACTIVIDADES PUERTO DE TORREDEMBARRA - VERANO 2015  

A lo largo del verano 2015 y por primera vez, HSA Spain ha desarrollado en el Puerto de 

Torredembarra diferentes actividades deportivas y culturales con el objetivo de que el Puerto sea 

un punto de referencia en la oferta de actividades para jóvenes y adultos relacionadas con el 

medio ambiente, y en especial el medio marino, que promuevan actitudes de conservación y 

protección del entorno que nos rodea. 

Unas actividades que, gracias a la misma aportación del Puerto, se han podido ofrecer de manera 

gratuita o a un coste muy bajo para que puedan disfrutarlas el mayor número posible de 

personas.  

Gracias a todo el trabajo conjunto entre ambas entidades, desde julio hasta octubre de 2015 más 

de 350 personas de entre 5 y 80 años han podido acercarse al Mar, conocerlo y aprender y 

disfrutar con/de el.  

  

SNORKELING . “Ven a conocer la flora y fauna marinos”  

Estas jornadas se realizaron dos veces por semana y su objetivo era dar a conocer el equipo de 

buceo ligero, así como algunos aspectos relacionados con el submarinismo, el medio, la flora y 

fauna marinos, y que los participantes experimentaran la sensación de respirar bajo el agua y se 

iniciaran en la práctica de las actividades subacuáticas aprendiendo a nadar con aletas, gafas y 

tubo.  

Horarios: Martes y viernes de 11.30h a 13.30h  
Destinatarios: A partir de 8 años  
Número de Participantes: 12 personas por actividad  
Coste: 5,00€ por persona.  
Incluye: Equipo de buceo ligero, instructor, seguro r.c, mochila de regalo.  

!  1



                                                         

TALLERES.  “Deporte y manualidades para los más pequeños” 

Se han realizado distintos talleres deportivos y culturales que tenían una relación directa con las 

actividades que se llevan a cabo en el Puerto de Torredembarra a lo largo de todo el año y que    

Construcción de Biótopos / Introducción a la técnica del “Llagut” / Nudos Marineros 

Horarios: Dos jueves de cada mes de 18.00h a 20.00h  
Destinatarios: A partir de 6 años  
Número de Participantes: 12 personas por actividad  
Coste: 3,50€ por persona.  
Incluye: Monitor, material necesario para cada actividad, seguro r.c, mochila de regalo.  

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA: “Un recorrido por los Biótopos Artificiales” 

A través de esta exposición que ha estado acompañada de un dossier explicativo sobre qué son los 

biótopos, cuáles son sus beneficios y qué especies los habita; se ha podido acercar al público 

general el proyecto medio ambiental de las boyas ecológicas e introducirles en el conocimiento 

de la flora y la fauna marina que habitan en el litoral de la costa de Torredembarra.  

Duración: 23 de Julio - 23 de setiembre de 2015.  
Horarios: Todos los días de 9.00h a 21.00h  
Destinatarios: Todos los públicos 
Coste: Gratuito 

CINE AL AIRE LIBRE: “Películas con temática marina” 

A través de películas y documentales para todos los públicos y que tienen como eje central el Mar, 

queremos sensibilizar y concienciar en la importancia de conservar la naturaleza y en especial, el 

medio marino y hacia las especies que lo habitan.  
 
Horarios: Todos los viernes de agosto a partir de las 22.45h  
Destinatarios: Todos los públicos 
Coste: Gratuito 
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MARIONETES NÒMADES: “El Tresor del Pirata” 

Desde HSA Spain queremos promover la sensibilización hacia el ecosistema marino e implicar al 

sector más joven de nuestra sociedad en el conocimiento, cuidado y respeto de este a través del 

espectáculo de marionetas “El Tresor del Pirata” que realiza la entidad “Marionetes Nòmades” y 

cuyos personajes son portadores de pensamientos, sentimientos y valores.  
 
Horarios: Viernes 21 de agosto de 19.45h a 21.00h  
Destinatarios: Todos los públicos 
Coste: 5,00€  

CLIPPING DE PRENSA. Anna Alonso Corporació Comunicativa. 

I.PRENSA 

* DIARI DE TARRAGONA (Pàg. 40), 22/07/2015  
“Descubrir el mar en el Puerto de Torredembarra”  
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ción. Asimismo, todos los viernes de 
agosto se proyectará un ciclo de pe-
lículas con títulos cinematográficos 
vinculados al mar, como El viaje de la 
tortuga. Por último, el 21 de agosto, se 
organizará a las 19.45 horas un espec-
táculo solidario con la compañía Ma-
rionetes Nòmades que representa-
rá la obra El tresor del pirata.

Suplemento de verano del Diari de Tarragona Diari
DE TARRAGONA

REDACCIÓN 

El Port de Torredembarra pone en 
marcha, desde mañana hasta el 23 de 
septiembre,  un programa de activi-
dades de verano para toda la familia 
con la finalidad de acercar a la gente 
al mar. Bajo el título Descobreix el mar 
al Port, la propuesta combina el ocio 
y el aprendizaje y se dirige a grandes 
y pequeños a partir de seis años. 

Descobreix el mar al Port tiene co-
mo objetivo principal difundir el co-
nocimiento del medio marino y ha-

cerlo más atractivo desde el punto 
de vista social. 

Este programa incluye cuatro ti-
po de actividades para los diferentes 
días. Los martes y viernes se ofrece-
rán clases de iniciación al snorkeling 
y, para niños a partir de los ocho años, 
de estudio de la flora y de la fauna 
marinas a través del sistema de bali-
zamiento ecológico de las playas. Dos 
jueves al mes, niños a partir de seis años, 
trabajarán nudos marineros, origa-
mis y harán simulacros de navega-

ACTIVIDADES QUE COMBINAN EL OCIO Y EL APRENDIZAJE

Descubrir el mar 
en el puerto de 
Torredembarra

Se trata de un clásico de los 
cócteles pero  es difícil encon-
trar algún sito en que lo sir-
van. El Black Rose, hecho a ba-
se de calvados, un aguardien-
te de manzana proveniente 
de Francia, Normandia, se hi-

zo famoso en la década de los 
veinte al aparecer en una es-
cena de la novela The Sun Al-
so Rises de Ernest Hemingway, 
traducida cómo Fiesta en es-
pañol. Fue uno de los prime-
ros licores que se fabricaron 

durante la colonización. Su 
origen no está muy claro pe-
ro sí su nombre. Jack Rose, 
viene por la destilación en frio 
que se produce durante la ela-
boración del calvados, proce-
so que en inglés se llama jacking  
y Rose por  su color rosado.  

 
Modo de  preparación 
Necesitamos 5cl de calvados, 
1/2cl de granadina y 3cl de gra-
nadina. Los americanos lo ha-
cían con applejack, otro licor 

de manzana. Introducimos 
todos los ingredientes en una 
coctelera con hielo y agitamos 
enérgicamente. Servimos el 
cóctel en una copa y lo deco-
ramos con una rodaja de lima. 
También lo podemos adornar 
con un trozo de manzana. 

Ingredientes: 
calvados, zumo de 
limón, granadina y 

hielo
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El programa permite 
descubrir el litoral 

torrense.  FOTO: CEDIDA
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Ojo al dato 

Las actividades se iniciarán mañana 
y durarán hasta el 23 de setiembre. 
Para poder participar en ellas se re-
quiere reserva previa en el Edifici de 
Capitania del Port de Torredemba-
rra, o bien, vía email o telefónica.
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El Espai Jove La Palmera de Tarra-
gona -ubicado en la plaza Imperial 
Tarraco- se convertirá esta noche, 
a partir de las 22 horas, en escena-

rio de una nueva sesión de cine a la 
fresca. En este caso, la protagonis-
ta de la proyección será la película 
Retorno a Hansala, de Chus Gutié-
rrez. El film se centra en que en las 
playas de Rota aparecen los cadá-

veres de diez personas que inten-
taban llegar a las costas españolas. 
Martín, un empresario funerario, 
y la Leila, hermana de uno de los 
muertos, se embarcan en la aven-
tura de intentar repatriar el cuer-
po del hermano de Leila hasta Ma-
rruecos, en un viaje que les llevará 
a replantearse todas sus creencias. 

El Cinema a la Fresca es el acto 
destacado de los miércoles de este 
mes de julio. Se trata de una cita co-
organizada por el Servei Municipal 
de Cooperació, y propone proyec-
ciones que ponen de manifiesto la si-
tuación actual y el debate en la calle 
sobre los derechos sociales y la ciu-
dadanía. 

El acto previsto para esta noche 
está programado dentro del Festi-
val Sota la Palmera, Cultura de Ca-
rrer 2015, que plantea actos de ac-
ceso gratuito. Se trata, pues, de una 
muestra que proporciona oportu-

nidades de exhibición y promoción 
a los jóvenes creadores de la ciudad 
y del Camp de Tarragona, al mismo 
tiempo que ofrece una programa-
ción variada de espectáculos, apor-
tando propuestas artísticas de tra-
yectoria contrastada en todo el pa-
ís y en el panorama internacional. 
Asimismo, se plantean distintos con-
ciertos, sesiones de cine ‘a la fres-
ca’, DJ’s, arte de acción y performan-
ce, danca e ilustración, entre mu-
chos otros. 

Cine con ‘Retorno a Hansala’

Momento del film que podrá verse esta noche en Tarragona. FOTO: CEDIDA
Ojo al dato 

La proyección de la película ‘Re-
torno a Hansala, de Chus Gutié-
rrez, se llevará a cabo esta no-
che, a partir de las 22 horas, en el 
Espai Jove La Palmera de Tarra-
gona (plaza Imperial Tarraco) 



                                                         

* DIARI DE TARRAGONA (Pàg. 26 i 27), 06/08/2015  
“Torredembarra bajo el agua” 

II.RADIO 

* RÀDIO ALTAFULLA – Magazine matinal  
Entrevista en directe a les 13:30 hores  

* RÀDIO ONA LA TORRE – Magazine matinal  
Entrevista en directe a les 09:55 hores  

III. ONLINE  

* BAIXDIGIRAGAIA.CAT/NACIODIGITAL.CAT, 21/07/2015  
“El Port organitza activitats d’estiu per apropar tothom al mar”  
http://www.naciodigital.cat/delcamp/baixgaiadiari/noticia/5986/port/organitza/activitats/

estiu/apropar/tothom/al/mar 
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ESTHER FIGUEROA 

El Puerto de Torredembarra tiene 
una serie de actividades relacionadas 
con el mar en su programa de vera-
no Descubre el mar en el Puerto. El ob-
jetivo principal es aproximar a la gen-
te al mar, que lo conozcan y que les 
resulte atractivo, porque no se pue-
de querer aquello que se desconoce. 
Por esto, el centro neurálgico de to-
das las actividades es el mar.  

Con esta iniciativa, los organiza-
dores quieren lograr que la gente ten-
ga en cuenta al Puerto y que acuda en 
busca de actividades relacionadas 
con el mundo marino, como el sub-
marinismo o la oportunidad de sa-
carse un título. El director del Puer-
to, Oriol Milà, defiende que se quie-
re vincular a las personas con la náutica 
y con el mundo subacuático para crear 
las primeras bases para disfrutar de 
lo que puede llegar a ofrecer el mar.  

‘Snorkeling’, actividad estrella 
La actividad que está teniendo un 
éxito inesperado, mucho más de lo 
que se preveía, es la del snorkeling. 
Tal y como confiesa Milà: «Ha sido 

un éxito que no me esperaba». Las 12 
plazas limitadas para la actividad 
siempre se han llenado, pero hasta 
este pasado martes no se pudo llevar 
a cabo por el mal tiempo. «Si hace 
mala mar, yo no me arriesgo», con-
fiesa la coordinadora de las activida-
des, Sandra Rota.   

Cualquiera puede realizarlo, in-
cluso las mujeres embarazas, porque 
es un deporte que consiste en nadar 
en la superficie del agua con un tubo 
para respirar y unas aletas; así que 
no representa ningún tipo de peli-
gro para el embarazo, a diferencia 
del buceo que sí lo hace. 

Oriol Milà explica que esta activi-
dad es una manera de que los padres 
dejen a sus hijos con profesionales del 
mundo subacuático y que estén se-
guros de que están en buenas ma-
nos. Pero no solo los niños pueden rea-
lizarla, sino que está abierta a todos 
los públicos, también a los adultos. 
Rota defiende que «todo se puede 
compartir» y que el snorkel no es una 
excepción, ya que se puede realizar 
a partir de los 8 años de edad. 

El snorkeling se realiza en el rom-
peolas de la playa de Torredemba-
rra. Antes solo se utilizaba para que 
la gente pescase, aunque poca lo ha-
ce, y ahora es un espacio aprovecha-
do en el que los usuarios pueden des-
cubrir la fauna marina que habita en 
su playa y los distintos peces que con-
viven en esta.  

Realización del ‘snorkel’ 
No se necesita ningún material tra-
ído de casa para poder hacer la acti-
vidad, solo el bikini o el bañador; ade-
más de las ganas de pasarlo bien. Las 
aletas, las máscaras y los tubos los 
pone el propio Puerto; así como los 
chalecos que todos los menores de 
14 años deben llevar. Pese a que si los 

padres dan su consentimiento, los 
niños pueden no utilizarlo. 

La actividad tiene diferentes eta-
pas. Primero, se visita la exposición 
fotográfica de Miquel Rota, el crea-
dor de los biótopos artificiales im-
plantados en la playas de Torredem-
barra y Altafulla.  

A continuación, se pasan a buscar 
los equipos –máscaras, tubos y ale-
tas– y se va hacia la orilla, donde se en-
señan todo tipo de conocimientos 
técnicos: cómo funciona el tema de 
la máscara y el tubo, cómo colocar-
se correctamente las aletas o cómo 
afecta la presión del agua a nuestros 
oídos.  

Una vez la lección técnica está 
aprendida, se pasa a realizar la prác-
tica. El grupo se mete en el agua y lle-
ga a una profundidad aproximada de 
dos metros y medio, donde puede vi-
sualizar las diversas especies que ha-
bitan en el rompeolas. 

Horario y precio del ‘snorkeling’ 
La actividad de snorkeling se lleva a 
cabo cada martes y viernes de este 

‘Descubre el mar en el Puerto’ 
es un programa con varias 

propuestas como talleres de 
manualidades, ‘snorkeling’,  

cine a la fresca con películas  
de temática marina y un 

concierto de música jazz

Durante dos horas, los 
usuarios se adentran 

en el mundo del 
‘snorkel’ por un precio 

de 5 euros por persona

Torredembarra 
bajo el agua
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1 Varios niños en su 
primera experiencia 
con el ‘snorkeling’. 
 
2 La clase técnica se 
hace en la orilla y se 
aprenden aspectos 
como saber ponerse 
correctamente la 
máscara. 
 
3 Buzos colocando 
uno de los biotopos 
artificiales en la playa 
de Torredembarra. 
 
4 La instructora 
enseñando a los 
usuarios la exposición 
del Puerto sobre 
biotopos. 

 

FOTOS: LLUÍS MILIÁN Y 

CEDIDAS
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mes de once y media de la mañana a 
una y media de la tarde. 

El curso tiene un precio de 5 eu-
ros. Las plazas son limitadas, así que 
se necesita reserva previa. La cita se 
puede hacer por email enviando un 
correo a info@port-torredemba-
rra.es, llamando al teléfono 977 64 
32 34 de 11 a 13h y de 16 a 18h; y tam-
bién directamente en el edificio de 
Capitanía del Puerto de Torredem-
barra. 

Otras actividades en el Puerto 
El snorkeling no es la única acción 
que se puede realizar en Torredem-
barra durante agosto y septiembre, 
sino que durante todos los jueves de 
este mes se llevan a cabo talleres de 
manualidades de 18 a 20 h. Hoy se 
hará el de construcción de biótopos; 
el 13 de agosto, el de remeros; el jue-
ves 20, construcción de biótopos o 
aprender a hacer nudos marineros, 
aún por decidir cual de los dos se rea-
lizará; y el 27, se vuelve a hacer el de 
remeros. El precio de estos talleres 
es de 3,5 euros y también requieren 

reserva previa porque el número to-
tal de plazas es de 25. Se pueden rea-
lizar a partir de los 6 años de edad. 

También se organizará un espec-
táculo solidario con la compañía Ma-
rionetas Nómadas, que representa-
rá la obra de títeres El tesoro del pira-
ta. La función será el viernes 21 de 
agosto de 19.45 a 21 horas y tiene un 
precio de 5 euros. 

Otra actividad que empieza esta 
semana y que tendrá lugar en el Puer-
to todos los viernes de agosto es el ci-
ne a la fresca. Tal y como comenta 
Oriol Milà, este tipo de cine es frecuen-
te en las localidades costeras, pero 
este se especifica por solo proyec-
tar películas que permitan descu-

brir el fondo marino. Mañana se exhi-
birá el documental Océanos; el vier-
nes 14, Buscando a Nemo; el 21 de agos-
to, El viaje de la tortuga; y el 27, The Co-
ve. La entrada es gratuita y las películas 
empiezan a las 22.45 horas. 

Asimismo, se llevará a cabo un 
concierto en la terraza del Puerto el 
13 de agosto a las 21 horas. El trío Mi-
chael Kanan Trio formado por un 
pianista, un contrabajista y un per-
cusionista, interpretarán piezas re-
conocidas del mundo del jazz como 
Summer time o Misty. La entrada cues-
ta 10 euros. 

Además, hasta el 23 de septiem-
bre de 9 a 21 horas, cualquiera que 
quiera puede visitar la exposición 

fotográfica de Miquel Rota citada 
anteriormente; se encuentra en fren-
te del edificio de Capitanía del Puer-
to. La muestra tiene el objetivo de 
dar a conocer los biótopos artificia-
les, que por su forma y su material 
–carbonato de calcio, huesos de an-
tiguos corales– atraen la flora y la 
fauna marina. Por lo tanto, se pre-
dispone a que las especies coexistan 
con este y que hagan su vida tenién-
dolo en cuenta para protegerse de 
los depredadores, por ejemplo. 

Descubre el mar en el Puerto es un 
conjunto de actividades que pone 
en el punto de mira el desconoci-
miento que se tiene del fondo mari-
no, cosa que se quiere cambiar para 
que la gente lo disfrute y le tengo res-
peto. El snorkeling o el espectáculo so-
lidario de marionetas permiten po-
tenciar las actividades acuáticas en 
Torredembarra para lograr que el 
municipio se convierta, poco a po-
co, en un sitio de referencia del mun-
do subacuático en Catalunya como 
lo son ahora las Islas Medas y  la Cos-
ta Brava.

Hasta septiembre, el Puerto ofrece diferentes 
actividades para todos los públicos. Una de las 
más esperadas es el espectáculo solidario con 

marionetas de la obra ‘El tesoro del pirata’ 
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* TARRAGONA 21, 21/07/2015  
“Torredembarra obre el seu port”  
http://diaridigital.tarragona21.com/torredembarra-obre-el-seu-port/ 

* ONA-LATORRE.CAT, 21/07/2015  
“El Port de Torredembarra impulsa el programa ‘Descobreix el mar al Port’”  
http://www.ona-latorre.cat/index2.php?mod=5&acc=not&blo=0&n=5213&idi=cat 

ALTAFULLARADIO.COM 21, 22/07/2015  
“El Port de Torredembarra ofereix aquest estiu el programa d’activitats ‘Descobreix el mar al 

Port’”  
http://www.altafullaradio.com/noticia/id1383  

* ONA-LATORRE.CAT, 28/07/2015 

“El Port de Torredembarra vol atraure turisme vinculat al submarinisme” 

http://www.ona-latorre.cat/index2.php?mod=5&acc=not&blo=0&n=5240&idi=cat  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