
DIVE BUDDY COURSE 
 
La Formación de Profesionales está destinada a todas aquellas personas que ya sean Instructores 

y tengan ganas de ampliar su formación y conocimientos para poder especializarse y ofrecer 

cursos a personas con discapacidad (Instructor Training Course -ITC-); y a todas aquellas 

personas que, estando iniciadas en el buceo recreativo, tengan ganas de ampliar sus 

conocimientos y quieran ser acompañantes de personas con discapacidad durante las 

inmersiones (Dive Buddy Course –DBC-).  

Ambos cursos se plantean desde una vertiente teórica que tiene como objetivo dar a conocer los 

diferentes tipos de discapacidad, aquellas consideraciones especiales a tener en cuenta a la hora 

de desarrollar un curso de submarinismo adaptado y los criterios de certificación y 

funcionamiento interno de la agencia HSA; y desde una vertiente práctica en aguas confinadas y 

abiertas que permitirá a los participantes experimentar en propia piel las sensaciones que tiene 

una persona con diversidad funcional al bucear y aprender las técnicas necesarias para 

desarrollar la actividad de una manera cómoda y segura.  

FORMACIÓN TEÓRICA 
1) PRESENTACIÓN DEL CURSO                         

Presentación de la entidad, desarrollo del curso, reconocimiento certificaciones HSA. 

2) TIPOS DE DISCAPACIDADES                          
Cómo futuro instructor de buceo adaptado o acompañante de inmersión de un buzo 

certificado HSA, deberá conocer los diferentes tipos de discapacidades con los que 

trabajará. Durante estas clases se introducirá en la anatomía, la fisiología, los efectos 

psicológicos que tienen las discapacidades sobre las personas que las sufren y sobre cómo 

realizar la formación de buceadores según sea su discapacidad. Estas clases le 

sensibilizarán con las discapacidades y le darán seguridad y confianza como instructor. 

Una confianza que luego podrá transmitir a sus alumnos.  



Tipos de Discapacidades: lesiones de médula espinal, lesiones cerebrales traumáticas, 

discapacidades cognitivas, parálisis cerebral, amputaciones, discapacidad auditiva, 

discapacidad visual, esclerosis múltiple, distrofia muscular, diabetes mellitus, pacientes 

con cáncer, asma y trastornos convulsivos (epilepsia).  

3) CONSIDERACIONES ESPECIALES               
Se hablará de casos prácticos y como realizar las sesiones en aguas confinadas y abiertas 

según la discapacidad (adaptación de equipos, desarrollo de la actividad, inmersiones en 

aguas abiertas, evaluación de la accesibilidad de las infraestructuras del centro y de los 

Resorts de viaje).  

FORMACIÓN TEÓRICO - PRÁCTICA 
SESIONES PRÁCTICAS EN SECO Y EN AGUAS ABIERTAS                  

A través de varios ejercicios en seco y en agua, los participantes se pondrán en la piel de 

personas con diferentes tipos de discapacidad (paraplejía, tetraplejía, hemiplejía, amputación, 

discapacidad visual) y en la de instructores con alumnos con discapacidad. 

Estos ejercicios tienen como objetivo que todos los participantes al curso puedan acercarse a las 

sensaciones que podrán experimentar sus futuros alumnos y les servirá como herramienta a la 

hora de realizar su formación.  

STANDARDS CURSO DBC  
Teórica: 8-10h  
Inmersiones: 2 inmersiones en aguas abiertas. 
Duración: 3-4 días aproximadamente. 
Requisitos:  

• 16 años de edad 

• Certificado de Open Water o superior 

• 25 inmersiones registradas 

• Certificado médico en vigor 

• Seguro de buceo en vigor 

Incluye:  

• Director de curso 

• Material didáctico 



• Embarcación adaptada de buceo  

• Instalaciones adaptadas (parking, aula, vestuarios)  

• Tramitación certificado de buceo y diploma emitidos por HSA Int.  
 
*** NO INCLUYE: Equipo de buceo (solo botella +lastre +refresco/cerveza). 

RECONOCIMIENTO CERTIFICACIONES 

La certificación que van a recibir será emitida por la Handicapped Scuba Association 

International, agencia americana con sede en California fundada en 1981 por Jim Gatacre y 

actualmente líder en este campo a nivel mundial. Esta certificación les permitirá:  

- Realizar inmersiones como acompañantes de buzos certificados HSA.  

- Participar en la formación práctica en aguas abiertas del curso OWD y ASDD como parte 

del equipo asistente de instructor.  

- Participar en las jornadas de bautizos en aguas confinadas y/o abiertas como parte del 

equipo asistente de instructores.  

- Participar en todas aquellas actividades de buceo o natación a personas con discapacidad 

como parte del equipo asistente de instructores.  

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

- El Curso se realizará íntegramente en TORREDEMBARRA (Tarragona, Catalunya) 

Formación Teórica: Aula del Puerto de Torredembarra 

Formación Práctica: Centro de buceo M.Rota Diving 

*** Solo se realizará en otra localización siempre que los participantes o centro de buceo 

así lo requieran. En este caso, todos los gastos de desplazamiento, alojamiento y dietas 



del Director de Curso así como aquellos generados por el alquiler de infraestructuras y 

materiales irán a cargo de los participantes o centro de buceo.  

- Aquellos participantes que se inscriban con una titulación Open Water o Advanced 

realizarán el curso DBC. Aquellos participantes que se inscriban con una titulación Dive 

Master, Assistant Instructor o Instructor realizarán el ITC pero recibirán una 

homologación a HSA.  

 Ejemplo: Un Dive Master realizará el curso ITC de HSA pero será certificado como Dive 

 Master de HSA. NO como ITC.  

- El pago del curso se realizará mediante transferencia bancaria. 50% como reserva y el 

50% restante antes del INICIO DEL CURSO.  


